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Rhythmus Konzept 
  
         VibraSound Systeme 
Vibrasound / Massage Sessel       
 
 
 
 
 
                                                                            

 
Studien: 
 
Stressabbau, Motivation, Regeneration, Allgemeinbefinden -  Fallstudie *** 
Städt. Krankenhaus Friedrichshafen 
Herz-Kreislauflabor : Krankenschwestern und Ärzte 
 
Es konnte gezeigt werden, dass mit Hilfe des VitaSon-Konzeptes schon in einer kurzen Zeit von nur 
14 Minuten Anwendung während der Arbeitspausen die Schmerzen am Bewegungs-, Stütz- und 
Muskelapparat  zu senken waren, sich  geistige wie muskuläre Entspannung einstellte und  
Konzentration und Motivation  gesteigert werden konnte.  
 
 
Die Beeinflussung des Schmerzempfindens  bei chronischen Schmerzpatienten – Fallstudie *** 
Städt. Krankenhaus Friedrichshafen 
Schmerztherapeutische Ambulanz 
 
Ergebnisse: 
Alle 6 Patienten entspannen jeweils unter der Anwendung und geben auf der Schmerzskala subjektiv 
eine Schmerzreduzierung bis zu 5 Grad an. 
 
 
„ Klangbegleitung während der Schwangerschaft“  – Fallstudie, bis April 2005 
Praxis für Gynäkologie 
Frau Dr. med. Papp, Grafschaft 
 
 
Musiktherapie 
 „ VitaSon Konzept - Integration in die Musiktherapie“  – Fallstudie an 9 Patienten -  2004 
CH -  Kantonspital Glarus 
 
Die Akzeptanz der Patienten war durchgehend positiv. Regulation erfolgte in allen Fällen zum 
homöostatischen Gleichgewicht hin. In einzelnen Fällen ergaben sich bereits nach einmaliger 
Anwendung Ansatzpunkte zur psychotherapeutischen Aufarbeitung. 
 
 
 
Sport:  
Einsatz in der Vorbereitungsphase für Internationale Wettbewerbe  Olympiastützpunkt Freiburg 
Moutainbike Team Rothaus-Cube. 
„Maximale Leistung durch maximale Entspannung“ 
Erfahrungs- und Anwendungsbericht von Patrik Faller,  
Trainer Moutainbike Team Rothaus-Cube. 
Bericht siehe unten 
 

 
 
 



Berichte 
 

 
Maximale Leistung durch maximale Entspannung 
 
Er fahrungs- und Anwendungsber icht von Patr ik Faller ,  
Trainer  Moutainbike Team Rothaus-Cube. 
 
 
 
 
Wir arbeiten seit einem Jahr mit Vita-Son zusammen. Es bedurfte einiger „praktischer“  
Überzeugungsarbeit, ehe die jungen Sportler der neuen Technik vertrauten. Auch die Art der 
Anwendung wurde im Laufe des Jahres immer wieder neu getestet.  
Ziel war es den Sportlern während intensiver Trainingsphasen und  vor den wichtigen 
Wettkämpfen eine maximale Entspannung zu verschaffen um später im Wettkampf die 
optimale Leistung zu erbringen. In Verbindung mit einen Mentaltrainingsprogramm setzen 
wir des Vita Son Konzept erfolgreich im Leistungssport ein.  
 
Wir arbeiten mit einem mobilen System von Vita-Son, was uns den Einsatz des Gerätes 
immer und überall erlaubt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er fahrungsber icht J. Biegus  
PRAXIS für KÖRPERTHERAPIE  Ravensburg 
 
Ich bin selbständiger Physiotherapeut und arbeite hauptsächlich energetisch bzw. 
osteopathisch. Vor ca. 6 Monaten machte ich die ersten Erfahrungen mit den speziellen 
Mono- Klängen. Sie haben meine Arbeit besonders mit Cranio-Sakral-Integration / CSI ( auch 
im Wasser ) stark beeinflusst. Die Patienten kommen sehr schnell zur Ruhe, und auch mich 
verändern diese Klänge im Laufe der Zeit. Besonders bei den tiefen Klängen hat man oftmals 
das Gefühl, als ginge ein Beben durch den Körper. Das empfinden der Patient als auch ich. 
Allerdings sind die Klänge auch gewöhnungsbedürftig. "Brummt hier eine 
Hochspannungsleitung?" ist anfangs eine von vielen Fragen. Aber die Patienten gewöhnen 
sich sehr schnell daran.  
Der Klang wird entweder nach der Indikation von mir ausgesucht, oder aber, ich bitte den 
Patienten, mir eine Zahl zwischen 1 und 10 zu nennen. In der Regel nennt er dann die CD, die 
auf ihn zutrifft.  
Um es auf den Punkt zu bringen, eine Therapie ohne diese Klänge kann ich mir nicht mehr 
vorstellen. 
 
 



Craniosakraltherapie und … 
 
Erfahrungsbericht Patientin, 49 J.,  
Kombinationstherapie Warmwasserbad 35 Grad - Craniosakrale Integration + individueller   
Klang 
Die Therapie erfolgte  unter dem Aspekt " Stressabbau - Reharmonisierung - Wohlfühlen". 
 
"Dazu wurde mittels der  Software ein mir persönlich angepasster aktueller Klang erstellt auf 
der Basis des Grundtones H. Von diesem "Wohlfühl-Klang" wurde die gesamte 
Craniosakralbehandlung im Wasser begleitet.  
4 Craniosakraltherapeuten ( mein persönlicher Luxus - Danke! die Regel: 1 - 2 Therapeuten  
) hielten mich schwebend im Wasser. Nach wenigen Minuten setzte ein Gefühl unendlicher 
Ruhe ein. Der Klang, eintönig und immer wiederkehrend, klang - auch mit den Ohren unter 
Wasser - von Fern und gab Sicherheit. Alles war in Ordnung. Ein Gefühl von Geborgenheit, 
vollkommener ENT-Spannung, Abgelöstheit, - Schwerelosigkeit stellte sich ein. Meine 
Bewegungen variierten von vollkommener Stille - nicht Starre - bis zu sanften Drehungen im 
Wasser. Mit dem Gesicht nach unten im Wasser schweben, das "andere Element" ganz neu 
fühlen! Die sichernden behandelnden Hände der Therapeuten wurden nur peripher 
wahrgenommen. Und immer wieder der ruhende, vertraut wirkende Klang! - 
Und irgendwann das Bedürfnis, 'aufzutauchen', wach zu werden. 
Danach die Gewissheit, sich an ein solches Erleben "irgendwie" zu erinnern, aber ewig  nicht 
gelebt zu haben: wie im Mutterleib, aber ohne Begrenzung. 
 
Der Klang, auf CD mit nach Hause genommen, bringt dort die Erinnerung zurück und die 
entspannende Wirkung in meinen alltäglichen Stress-Situationen."  
 
 
 
 

Medical Wellness / Therapie und VitaSon Rhythmen 
 
„Eine Patientin mit starken Einschlaf- und Durchschlafstörungen, Herz-Kreislaufbeschwerden, 
niedriger Puls bis zu 40 Schlägen / min. hört täglich die Klanginformationen der CD „Trost & Mut“. 
Nach 1 Woche schläft die Patientin ohne Störungen, die Beschwerden sind behoben.“ 
Therapeutin B. Finger 
 
 
Patienten gelangen mit der individuell ausgetesteten CD Klanginformation wesentlich rascher und 
gezielter in tiefe Entspannung, die eine psychische Aufarbeitung vorbereitet.  
Therapeutin Lütze 
 
 
Patient: verschlossen, redet nie über seine Situation und seine Probleme. Nach dem Hören eines 
Sonnenklanges „redet er wie ein Wasserfall“ all seinen Kummer vom Herzen. 
Therapeutin Kaiser-Kemper 
 
 
Patient: seit Jahren immer wieder Schmerzen an einem bestimmten Zahn ohne Diagnose. Aus der 
Interpretation des VitaSon ESS wird eine Frequenz gewählt und  biorhythmisch moduliert. Der 
Klangrhythmus wird am Abend 10 Min. ausschließlich über Kopfhörer gehört. In der Nacht stellen sich 
heftigste Zahnschmerzen ein. Der Zahnarzt saniert am nächsten Morgen eine eitrige 
Zahnwurzelentzündung. Der Schmerz klingt ab. Der Rhythmus wird weiterhin gehört. Der Zahn wird 
ruhig und heilt ab. 
Dr. med. W. K. von Düring 
 
 



Patientin: zuhause nach Knie-OP starke Schmerzen und Schlafstörungen. Nur durch Einnahme 
von Schmerztabletten ist Linderung möglich. Sie lehnt die häufige Tabletteneinnahme ab und wendet 
alternativ Vitason Rhythmen mit dem Vibrasound Kissen an, nachts und bis zu 3x täglich. Schnelle 
Schmerzlinderung und Schlaf stellt sich ein. „Erstaunlich – ich wähle und brauche fast jedes Mal einen 
anderen Rhythmus. Eine Super Schmerztherapie!“ 
FN 2005 

Stress, Unruhe 

Patient, 48 Jahre, berufliche Überforderung, Psychodauerstress – 
Unmittelbar nach Hören des Klangrhythmus’ tritt jeweils eine Reduzierung des Unruhe- und 
Stressempfindens ein. 
 

Adipositas 

Patientin, 30 kg Übergewicht, jahrelange erfolglose Diätversuche – 
Unter Rhythmusregulation und Ernährungsumstellung gelingt eine Gewichtsreduktion um 15 kg 
innerhalb von 2 Monaten, die langsam weitergeführt wird und nach 1 Jahr – die Rhythmen werden 
monatsweise therapiert und zuhause gehört – ist keine Gewichtszunahme zu vermelden. 

Psoriasis 

Neurodermitis 
Hier konnten Rhythmen, begleitend gegeben, vor allem auch bei Kindern, zur Milderung der 
Symptomatik beitragen. 

Adynamie, Müdigkeit, Energielosigkeit 

Patientin, 42 Jahre, seit ½ Jahr zunehmende chronische Adynamie – 
Nach 1 Woche fühlt sich die Patientin entspannter und ausgeglichener mit Tendenz zur Reaktivierung. 
Nach 2 Wochen hat sie einen Traum, der sie an verdrängte Kindheitserlebnisse erinnert. Sie kann 
diese in einem Gespräch mit derzeitigen Ereignissen und Mustern in Verbindung bringen. Eine 
spezielle rhythmisch orientierte AEVM ( Aufarbeitung von Erlebnis- und Verhaltensmustern )  führt zu 
weiterer Auflösung der Adynamie und Rückerlangung von eigener Energie. 
 

Spastik 

Mädchen, 12 Jahre, von Geburt an Tetraspastik, Gehhilfe – 
Begleitend zur Krankengymnastik erhält sie wöchentlich 1 Rhythmusanwendung über 1 Jahr. Seitdem 
gesteigerte Effizienz der Krankengymnastik, spezielle orthopädische Stütz- und 
Bewegungsvorrichtungen  ( Gehhilfe ) sind nicht mehr notwendig. Das schmerzhafte Verkrampfen der 
Muskulatur ist deutlich reduziert. Bewegungen sind freier, der Gang aufrechter und das Wesen offener 
und zugänglicher. 
 
Verletzungen 
Patientin, 57 Jahre, nach Treppensturz großes Hämatom im Bereich des Gesäßes, starke Schmerzen, 
deutliche Beweglichkeitseinschränkung beim Gehen,  Aufstehen und Hinsetzen – 
Im Anschluss an die 1. Behandlung äußert die Patientin deutliche Schmerzreduzierung und deutlich 
verbesserte Beweglichkeit. Sie nimmt den Rhythmus auf CD mit nach Hause. Innerhalb der nächsten 
3-4 Tage klingen die Beschwerden weiter ab – ohne zusätzliche  Medikation, nach 1 Woche ist die 
Patientin beschwerdefrei. 
 

Tinnitus 

Patient, 39 Jahre, chronischer Tinnitus, „hohes Fiepen“ – 
Die Behandlung erfolgte sowohl mit frequenz-entsprechender hoher Grundtonfrequenz  und  einem 
herab oktavierten tiefen Ton. Bei deutlicher Reduzierung des inneren Spannungszustandes wurde 
eine zeitweilige totale Geräuschbefreiung und im Ganzen eine deutliche Minderung bewirkt. 
Aus der Erfahrung in der Behandlung weiterer Tinnituspatienten haben wir inzwischen eine eigene 
„Theorie“ und ein entsprechendes Therapiekonzept entwickelt, das uns durch positive Auswirkungen 
auch bei langjährigen chronischen Fällen bestärkte. – 
 



Morbus Alzheimer 

Patientin, 78  Jahre, beginnende Alzheimersche Anzeichen im Rahmen einer zunehmenden 
cerebralsklerotischen Insuffizienz, Vergesslichkeit, Desorientierung, plötzlichem Schwindel, 
depressiver Stimmungslage, Panikattacken – 
Nach einem halben Jahr Rhythmusregulation in wöchentlichem Abstand und regelmäßigem Hören der 
Kassette zuhause sowie begleitender Ergänzung notwendiger Mineralstoffe, Vitamine, 
Spurenelemente, usw. ist die Patientin klarer und deutlich seltener desorientiert, ebenso hat sich die 
Häufigkeit depressiver Stimmungslagen und Unruhesituationen vermindert. Insgesamt ist eine 
Verlangsamung im Fortschreiten der Krankheit zu verzeichnen. 

Apallisches Syndrom – Wachkoma 

Patientin, 40 Jahre, seit 12 Jahren im Wachkoma, zeitweise Kommunikation über Blinzeln möglich 
Nach der 2. Anwendung kommt die Patientin ins Wachbewusstsein und spricht erstmalig wieder. Sie 
hat Hunger und auf die Frage „worauf ?“ antwortet sie: „Auf alles!“ Sie kann mit Brei gefüttert werden. 
Danach fällt sie wieder zurück ins  Koma, bleibt jedoch „wacher“. 
 
 
 
 
Kinesiologie und …. 
 
Felix Kindler, Institut für Lernen, Kommunikation, Entwicklung 
Langenargen          9.6.2003  
  
Als Ergänzung zu meiner kinesiologischen Arbeit mit Kindern im Bereich Lernförderung verwende ich 
öfter die Vitason Klänge. Mit dem Muskeltest teste ich den Klang jeweils aus und habe somit eine 
zuverlässige Anzeige darüber, was die Klienten brauchen. Da die meisten Lernstörungen mit 
Störungen im Gleichgewichtssystem verbunden sind, dieses im Innenohr auch eng beim Hörorgan 
liegt, wirken die Vitason Klänge sowohl auf die Hörverarbeitung als auch auf das Vestibularsystem. 
 
So konnte z. B. der Schüler S. , der mit 7 Jahren aufgrund von Gleichgewichtsproblemen noch nicht 
Rad fahren konnte, und der eine starke Dyslexie aufweist, nach einer Woche Klanganwendung 
spontan plötzlich Rad fahren. Zwei andere Schüler, die seit frühester Kindheit Probleme mit dem 
Hören hatten, (Paukenröhrchen und Ohrdruck) erhielten als Unterstützung Vitason Klänge. Bei dem 
jüngeren hat sich das Problem vollständig beheben lassen, beim anderen konnte eine Verbesserung 
von 80% erreicht werden – und zwar anhaltend. 
Auch zur allgemeinen Steigerung des Energieniveaus in Stresssituationen und bei der Anregung von 
Akupunkturpunkten lassen sich in der kinesiologischen Arbeit die Vitason Klänge vielfältig anwenden. 
 
 
 

Lernen und… 
 
Peter Reck, Heilpraktiker, Freiburg 
„Von den CDs bin ich sehr begeistert, nehme es gerade auch zum Trompete üben, hab da etliche 
Ideen…“ 
 
 
 
Tester / Anwender: 
 
„Wir sind jedes Mal erstaunt, wie stimmig der Klang (der CDs) die aktuelle Situation trifft.“ 
 
„Mit der Anwendung der Vitason Klangmoduls erreiche ich schneller und intensiver tiefste 
Entspannungszustände.“ 
 
„Das Erlebnis des Klang-Massage-Sessels auf dem Kongress in… hat Spuren in meinem Bewusstsein 
hinterlassen. Meine Kopfschmerzen waren durch diese Klang-Massage-Kombination schnell 
verschwunden und der Rest des Kongresses erschien in einem anderen Licht. Fasziniert von dem 
Buch „Ein-Klang“, …“ 



 
„ Ich habe das VitaSon Konzept inzwischen fest in mein Programm aufgenommen. Die Gäste fragen 
immer häufiger nach!“ (Hotelier) 
 
 
 
 
Pflanzen: 
„Unsere alte Kastanie wurde vor eineigen Jahren von der Miniermotte befallen und verlor im  Sommer 
ihre Blätter und Früchte und sah erbärmlich aus. Wir haben die Kastanie daraufhin mit VitaSon 
behandelt. In diesem Jahr geht es ihr wesentlich besser. Sie trägt im August noch Blätter und 
Früchte.“ 
Zeuthen, 1.8.2004 Bärbel Kreft 
 
 
 
Messe Stimmen in der „ VitaSon Lounge“ : 
 
Ein 10-Jähriger zu seinem Vater, als der zum Weitergehen und Fahrräder Schauen „antreibt“: 
„Die Sessel sind besser als Fahrräder“ Eurobike 2004 
 
„Das ist ja ein Traum!“ 
 
„Wie neugeboren!“ 
 
„Ich hatte eben Kopfweh, das hat sich jetzt beruhigt.“ 
 
„Hallo, zurück aus dem Kurzurlaub.“ 
 
Ein Landesminister: „Müsste man im Landtag einführen!“ 
 
„Ich fühle, wie an bestimmten Stellen Energiefelder aufgebaut werden.“ 
 
„Ich fühle mich ganz berührt. Unglaublich! – Danke!“ 
 
„Ist ja toll! Beeindruckend!“ 
 
„Great!“ 
 
„Magnifique!“ 
 
„Refreshed“ 
 
„Vorher war ich so verspannt, Kopfschmerzen. Jetzt ist es weg.“ 
 
„Meine Kollegin schickt mich her. Es wäre so toll wie Urlaub.“ 
 
„Das Beste, was ich bisher in der Richtung erlebt habe.“ 
“Phantastisch! Ich bleib hier liegen.” 
 
„Einfach nur toll.“ 
 
„Ich komme schon wieder! Darf ich noch mal? Aber meine Migräne ist so viel besser!“ 
 
Ein 20jähriger: „Mega-Geil!“ 
 
„Das ist für meine Mitarbeiter und Angestellten!“ 
 
„Perfect!“ 
 
It’s great! Where can I get it? 


