



VitaSon® Rhythmus Konzept –  
 

ESS – Emotional Stress Screening & BFM – Biorhythmische Frequenz Modulation 
 
 
 

ein neues integratives Verfahren  
zur Regulation endogener biologischer Rhythmen und Regulationsmuster 

 
 
TherapieKonzept / Sanu-Wellness® / Medical Wellness:  
 

I) THERAPEUT: Arzt, Heilpraktiker, med. Ausrichtung,           IFG bedankt sich  
                       ALLE Fachbereiche ( in Praxis, Klinik, Kurklinik, Rehabilitation, Hotel, Gesundheitszentrum,…)    für Empfehlungen       
 

• ECHTE Prophylaxe, da noch (!) keine Strukturveränderungen im Sinne von Krankheit vorhanden sein müssen 
• In Ergänzung zum Eingreifen in das chemisch / strukturelle System des Menschen: 

Eingriff in das regulative , informative System des Menschen 
• Minimierung von Nebenwirkungen anderer Therapien, Reduzierung von Medikamenten 
• Anregung der Eigenregulation endogener biologischer Rhythmen 
• Kombitherapie: Beschleunigung, Verstärkung, Ergänzung weiterer Therapieformen 
• Einzeltherapie 
• Selbstverantwortung, Mündigkeit des „Ratsuchenden“  

 
VitaSon® ESS – Emotional Stress Screening  
„Diagnose“, Check zur individuellen objektivierbaren Darstellung und von Psyche, Soma, mentalem Status, Stress 
Optimale Anwender-Bindung durch Endkontrolle, Verlaufskontrolle,  Nachkontrolle im Privatbereich 
Individuelle Anwendungsschemata, Therapieverlaufsabhängig 
VitaSon® BFM Biorhythmische Frequenz Modulation  
Verfahren zur gezielten Beeinflussung und Training von Psyche, Soma, mentalem Status 
individuelle Regulations-CD, 
VitaSon® Wellness Set CDs 
Basistherapie  
Anwendung:, VitaSon® Sessel, medizinische Liege, Matte, Kissen 
 
II )  THERAPEUT (Physiotherapie, Musiktherapie, Gesundheitszentrum, Lebensberatung,.. ) 

Keine Heilaussagen, keine Diagnosen! 
ABER: Gesundheitsmanagement durch Regulation endogener Biorhythmen, Eigenverantwortung des Klienten 
Bereiche: Beauty, WellAging, Lebensfreude, Fitness, (Leistungs-, Freizeit-)Sport, Gewichtsregulierung, Lern-, Motivationstrainig, Stressmangement 
 
Kombinationsmöglichkeiten: Ernährungsberatung, Nahrungsergänzung 
     Entsäuerung, Entgiftung, Darmsanierung 
     Energetische Methoden: BachBlüten,… 
     Lebensberatung 
     ….. 

Wenn die Beurteilung so ausfällt: „ICH fühle mich verstanden!“      DANN: 


